
「園藝療育-植物啟發生命教育」
--社區融合生命教育計畫
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生命教育的議題

園藝療育
動物療育
戲劇療育

「所以我們不能再以智能
障礙者不理解死亡而否定
他們面對死亡或喪親經歷
而產生的需要」

組織定位(議題現況與組織解決之問題)

●109年3月底止，衛生福利部統計
智能障礙者總人數：102,122人 佔身
心障礙總人數的8.6%。
●行政院衛生署委辦(100年)統計，
身心障礙提前老化及平均餘命基礎研
究與一般民眾之差距為11.7歲。一般
人的平均餘命79.15歲，智能障礙者
平均餘命67.45。

高齡化社會

家庭面臨雙老
面對自身的退化
親人過世的心靈失落
(目前人數145人)
109年7月止調查35歲以上曾經經歷喪親人數28
人，占中心人數20%

晨曦發展中心
服務對象

生命教育

香港智障人士對喪親經歷及生死觀念的教育需要及
成效研究(2013)



以植物的可親近性、具體性、可觀察性，在無壓力下人與植物的連結，而
療癒的效果每個人會找到自己療癒的出口。

五感刺激
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幫助服務對象……

減少情緒行為
減少家庭照顧上的問題
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適用對象

適合年齡
• 35歲以上智能障礙者

具備

• 口語或溝通輔具回答的能力

• 具有指認圖(字)卡能力

• 具有認知能力

• 近年失親、單親、或即將面臨

自身(家人、親友)死亡者。

家庭

支持

• 簽署參與活動同意書

• 邀請家長一同參與



最終目的及永續發展目標

生命歷程

園藝療育生命教育課程方案設計
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園藝療育生命教育課程方案共6個單元13堂課，每堂課2小時



執行方式

園藝療育生

命教育活動

方案設計

認知引導—生命教育繪本、視覺媒體、圖卡

操作體驗—種植植物、五感刺激



可衡量與量化目標
訪談

紀錄

觀察

紀錄

錄影

紀錄
學習單

活動

相片

園藝治

療活動

園藝治療生命教育
方案設計
結果與分析 成效

植物成長作業單.doc


活動案例

人與植物的成長對應
發覺植物的改變

人際互動

體驗種植及感官刺激

發覺成長中的威脅



服務項目與策略(社會創新、提案挑戰與優勢)

專業知能的加強
(人員的培訓、支持家長)

普遍避之不談 (協

助推動議題之專業人員)

提案所需資源
(經費、人力、場域)

匯集成生命教育

參考資料 (教

案編輯相關專業、評量工具之

信效度分析)

提案挑戰



檢核方式(預期成果、執行重點、帶來影響)

園藝療育—

「植物啟發

生命教育」

社區融合

達到情緒穩定及

了解生死的概念

匯集成活動教案

推動靈性關懷

短期目標

長期目標

教材、教具
人員培訓
活動規劃

企業、機
構、學校

永續經營
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